Kursplan

09.02.2026 - 15.02.2026

Body Lounge
Dr. K.-Schumacher-Ring 2a
85139 Wettstetten

0841 390711
info@body-lounge-figurstudio.de

Montag 09.02.2026

18:00 - 19:00
Vitality - Bauch un...

Dienstag 10.02.2026

Mittwoch 11.02.2026

18:00 - 18:45

Core-Training

Donnerstag 12.02.2026

Freitag 13.02.2026

10:00 - 10:30
CORE TRAINING

Samstag 14.02.2026 Sonntag 15.02.2026

. Ausdauer

I:l Figur

. Gesundheit

B «ratt & Fun

Stand: 10.02.2026
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